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	Neue Seminarreihe Praxiswerkstatt "Belastungen und Beanspruchungen in Kindergarten und Schule"
Karl L. Holtz und weitere Referent*innen

Start: Welche Hilfen bieten die Unterstützungssysteme der Beratung: Supervision und Coaching? (Karl Holtz)
Über die körperlichen und psychischen Belastungen von pädagogischen Fach- und Führungskräften wird intensiv diskutiert, zahlreiche Erklärungsmodelle und Vorschläge gezielter Hilfen werden vorgeschlagen.

Wir wollen gemeinsam diskutieren, was den besonderen Stress in den erziehenden Berufen ausmacht und welche konkreten Unterstützungsmöglichkeiten die systemisch-lösungsorientierte Beratung anbieten kann.

In jeweils vierstündigen Veranstaltungen bieten Expert*innen Erklärungen, aber auch konkrete Übungen und Handlungsmöglichkeiten zur Belastungssteuerung und physisch-psychischen Stabilisierung an.

Das neue Format besteht darin, dass in den nächsten Monaten Expertinnen und Experten die unterschiedlichen Möglichkeiten diskutieren, wie mit solchen Belastungssituationen zielführender umgegangen werden kann und wie alle Beteiligten gestärkt werden können.

Hierzu werden zunächst 4-stündige online Angebote gemacht (Freitags-oder Samstagsnachmittag), die einen Überblick über die unterschiedlichen Änderungsmöglichkeiten anbieten. Bei Interesse und Bedarf können aus diesen Angeboten dann 2-tägige Workshops in Präsenz verabredet werden, welche die vorgestellten Ideen und Maßnahmen vertiefen.
	Veranstalter:
ILBS Heidelberg
1. Termin: online
20. Januar 2024

(weitere auf der Homepage)
Zeiten:
14:00 – 18:00 Uhr
Teilnahmegebühr:
€ 80,00
Ort:
Online via Zoom
Anmeldungen:
an das ILBS Heidelberg:
info@ilbs.de


	Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar Belastungen und Beanspruchungen an:





Die Teilnahmegebühr habe ich an das ILBS Heidelberg überwiesen:
Sparkasse Heidelberg

IBAN: DE77 6725 0020 0009 2144 96, BIC: SOLADES1HDB




	Anschrift

ILBS Heidelberg , Institut für Lösungsorientierte Beratung und Supervision,

Prof. Dr. Karl L. Holtz,

Mozartstraße 22, 69121 Heidelberg
	Leitung

Prof. Dr. Karl Ludwig Holtz 

Organisation

Angela Nassal
	Kontakt

Tel. (06221) 7259419

info@ilbs.de
www.ilbs.de
	Bankverbindung

Sparkasse Heidelberg 
IBAN: DE77 6725 0020 0009 2144 96

BIC: SOLADES1HDB
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