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	Neue Seminarreihe Praxiswerkstatt "Belastungen und Beanspruchungen in Kindergarten und Schule"
Energiesurfen: Hypnosystemische Strategien zur Stabilisierung und Stärkung im Beruf und darüber hinaus. (Kurt Hahn)
Viele psychosoziale Berufe werden aus mehreren Gründen zunehmend herausfordernder. Die Risiken, dass Mitarbeiter*-innen und Führungskräfte dabei ihre persönlichen Belastungsgrenzen überschreiten steigen. Auch wenn auf der Ebene der Arbeitsorganisation versucht wird, Entlastung zu schaffen bleibt für die einzelnen Beschäftigten und viele Teams oft weiterhin die Notwendigkeit, hilfreiche Umgangsformen mit den gestiegenen Anforderungen zu entwickeln.
Im 4-Stunden-Online-Workshop wird der Instrumentenkasten wirksamer hypnosystemischer, lösungs- und ressourcen-orientierter Strategien zum entlastenden und stärkenden „Energiesurfen“ auf den Wellen des Arbeitslebens vorgestellt  und an exemplarischen Beispielen aus dem Teilnehmer*-innenkreis sowie mit Übungen zu einzelnen Tools veranschaulicht.
Dabei sollen die jeweiligen Kontexte der institutionellen Arbeitskultur genauso berücksichtigt werden wie die vorliegenden persönliche Bedarfe an Unterstützung im Bereich emotionaler und interaktionell-sozialer Kompetenzen.
Zum Referenten:

Kurt Hahn, Systemischer Lehrtherapeut, lehrender Berater und Lehrsuper-visor (SG), Privatpraxis für systemisch-lösungsorientierte Supervision, Coaching, Therapie und Beratung. Langjähriger Leiter eines Kinder- und Jugendhilfezentrums (Familien- und Paarberatung, Schulsozialarbeit).
	Veranstalter:
ILBS Heidelberg
Termin: online
Fr., 08. März 2024
Zeiten:
14:00 – 18:00 Uhr
Teilnahmegebühr:
€ 80,00
Ort:
Online via Zoom
Anmeldungen:
an das ILBS Heidelberg:
info@ilbs.de


	Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar Energiesurfen an:





Die Teilnahmegebühr habe ich an das ILBS Heidelberg überwiesen:

Sparkasse Heidelberg

IBAN: DE77 6725 0020 0009 2144 96, BIC: SOLADES1HDB




	Anschrift

ILBS Heidelberg , Institut für Lösungsorientierte Beratung und Supervision,

Prof. Dr. Karl L. Holtz,

Mozartstraße 22, 69121 Heidelberg
	Leitung

Prof. Dr. Karl Ludwig Holtz 

Organisation

Angela Nassal
	Kontakt

Tel. (06221) 7259419

info@ilbs.de
www.ilbs.de
	Bankverbindung
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